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Prosrodowiskowe postawy konsumenckie
— materiaty dodatkowe dla klasy IV

Postawy konsumenckie to w zasadzie kwintesencja naszego podejscia do srodowiska rozumianego
zaréwno lokalnie jak i globalnie. Zdajmy sobie sprawe, ze korzystajgc z kazdej rzeczy czy ustugi, nawet
tych najbardziej podstawowych (woda w kranie, ciepto, prad, jedzenie) jestesmy konsumentami
wplywajacymi na poziom zuzycia zasobow, czesto nieodnawialnych. Trudno to sobie wyobrazi¢
i na co dzien pamietaé o tym, a na przyktady skutkdw naszej dziatalnosci mozna natknac¢ sie w wielu
miejscach. To chociazby zwirownie czy kopalnie odkrywkowe po ktdrych zostajg widoczne potacie
zmienionego krajobrazu.

Dawniej ludzie kupowali to co byto niezbedne do funkcjonowania. Dzisiaj zaangazowano skomplikowane
systemy marketingowe i reklame w celu ciggtego powiekszania popytu, a co za tym idzie wydobycia,
zuzycia, transportu... Dobrobyt w krajach rozwijajacych sie rosnie, a wraz z nim standard zycia i dgzenia
do realizacji marzen/zachcianek czesto nie rzeczywistych tylko precyzyjnie wykreowanych przez
specjalistow. Machina marketingowa napedza konsumpcje wywotujgc ezeste nadprodukcje ddbr. Styl
zycia oparty na wielogodzinnej pracy po to, aby zaspokoié¢ rosngce ambicje niszczy naszg osobowos¢
i wiezi miedzyludzkie. Dodatkowo coraz bardziej obcigza srodowisko rosngcymi gérami
skomplikowanych odpaddw.

Tak wiec gtéwne przestanie wskazuje, ze nie musimy wiece] i ciezej pracowaé, by zapewni¢ sobie
i naszym bliskim zycie wolne od trosk, tylko musimy, jako spoteczenstwo, przemysle¢ sposéb, w jaki
funkcjonujemy i by¢ moze go zmienié. Bardziej konsumowac wiedze budujgc kapitat ludki i spoteczny.

Unia Europejska przyjeta program Zielony tad, ktérego wiele zadan bedzie realizowanych na podstawie
inwestycyjnego wymiaru konsumpcji, czyli inwestowaniu w rozwadj cztowieka a nie w ilos¢ rzeczy.

A w zyciu codziennym i domowym stosujmy zasade cyrkularnosci i wspdtdzielenia: zamiast kupowania
nowej lodéwki, pietnastej pary butdw pozwdlmy rzemieslnikom je naprawi¢. Zamiast kupowania
kolejnych ksigzek, ktédre po pewnym czasie ograniczajg nam przestrzen zyciowa w mieszkaniu —
korzystajmy z bibliotek.

Konsumujemy nie tylko rzeczy ale przede wszystkim energie. Energia niezbedna jest nam bezposrednio
w postaci pradu czy ciepta zuzywanych w pracy, domach... Konsumujemy réwniez posrednio energie
zuzywang do produkcji mniej lub bardziej potrzebnych nam rzeczy.

Warto na przyktadzie zuzycia (w szkole, w domu...) energii cieplnej zastanowi¢ sie nad tym jak moze
kazdy konsument jg oszczedzac.

Materiaty dla nauczycieli klas IV — VI w ramach projektu , EkoEdukacja Warsztaty eko — edukacyjne dla
uczniéw woj. pomorskiego ETAP I” (WFOS/D/355/4870/2020)
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Linki poszerzajgce wiedze:
Swiadomos¢ ekologiczna Polakéw

https://biznes.newseria.pl/news/prawie-polowa-polakow,p15955743 2021-08-04

Covid 19 a wydatki na konsumpcje w Polsce

https://biznes.newseria.pl/news/przez-pandemie-az-42,p2024124412 2021-07-28

Zuzycie energii

https://www.eea.europa.eu/pl/themes/energy/intro

https://www.eea.europa.eu/pl/sygnald2y/sygnaly-2017/artykuly/energia-a-zmiany-klimatu

https://www.teraz-srodowisko.pl/media/pdf/aktualnosci/8674-0OZE-cieplownictwo.pdf

Jesli nie bedziemy ptaci¢ za walke ze zmianami klimatu, to bedziemy ptaci¢ za konsekwencje jej
zaniechania

https://forsal.pl/biznes/ekologia/artykuly/8214386,wiech-winna-ocieplaniu-sie-klimatu-jest-

konsumpcja-a-nie-kapitalizm-wywiad.htm| 24 lipca 2021

Czy aby na pewno sposdb zycia wiekszosci ludzi we wspoétczesnych bogatych panstwach jest takim
osiggnieciem cywilizacyjnym?

https://forsal.pl/gospodarka/artykuly/8182492,bardzo-wysoka-cena-postepu.html 31 lipca 2021

Trendy prosrodowiskowe zastepujace konsumpcjonizm

https://ekowymiar.pl/zasada-5-r/

Filmiki
Energia

https://www.youtube.com/watch?v=uzZquS6--pl

Skad ciepto w naszym domu?

https://www.youtube.com/watch?v=1JvGQom1p9k

Materiaty dla nauczycieli klas IV — VI w ramach projektu ,EkoEdukacja Warsztaty eko — edukacyjne dla
uczniéw woj. pomorskiego ETAP I” (WFOS/D/355/4870/2020)
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Zadanie do wykonania na lekc;ji
Tytut zadania Grzej siebie nie atmosfere
Cel zadania Energooszczednosc - zmniejszenie ilosci zuzywanej energii cieplnej jest jednym

z istotnych elementéw ograniczania emisji CO2 i zapobiegania zmianom
klimatycznym. Celem doswiadczenia jest pokazanie roli dobrej izolacji
budynku w oszczedzaniu i kumulowaniu energii cieplnej.

Szczegotowy Zagrza¢ wode w czajniku. Wla¢ do wczesniej przygotowanego termosu i stoja.
opis zadania Po 15 minutach sprawdzié¢ temperature w obu naczyniach i zanotowac¢ wynik.
Kontrolowanie temperatury mozna powtarzac kilka razy. Pozwoli to na
wyrazne zauwazenie réznic w tempie obnizania temperatury.
Alternatywnie — dwie osoby w kurtkach puchowych i dwie w T-shirt stojg
w klasie albo na boisku. Relacjonujg swoje odczucia.

Materiaty do 1. Duzy termos lub stéj owiniety ocieplaczem (kurtka puchowa /$piworem...)
przeprowadze - ; pogobnej wielkosci stéj
nia zadania

3. Czajnik z goraca woda

4. Termometr

Alternatywnie — dwie osoby (potowa grupy) w T-shirt i dwie osoby (druga potowa
grupy) w kurtkach puchowych

Efekt zadania Zrozumienie koniecznosci i podstawowych zasad oszczedzania energii cieplnej, czyli
jednej z zasad konsumpcji prosrodowiskowej

Zadanie dodatkowe

Wykonanie na plastyce lub technice tablicy obrazujgcej doswiadczenie i zmiany temperatur w czasie

Materiaty dla nauczycieli klas IV — VI w ramach projektu , EkoEdukacja Warsztaty eko — edukacyjne dla
uczniéw woj. pomorskiego ETAP I” (WFOS/D/355/4870/2020)



